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bagi pembaca pada umumnya dan bagi penulisnya sendiri. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  
 ..............................................................................................  

 ................................................................................  

 ..........................................  

 .................................................................  

 ..............................................................................  

 ...................................................................  

 ...........................................................................................................  

 .........................................................................................................  

 ...........................................................................................  

 ..........................................................................................................  

 ...........................................................................................  

 ...............................................................................................  

 ......................................................................................  

  ...........................................................................................  

  .....................................................................................  

 .......................................................................................  

  ....................................................................................  

 ...........................................................................  

  .................................................................  

  ..........................................................................................  

C.  ......................................................................................  

 ....................................................................  

 ........................................................................................  

  ...........................................................................................  

  .................................................................................  

 .............................................................  

  ........................................................  



 
 

 
 

  ........................................................................................  

  ............................................................................................  

 .............................................................  

  .............................................................................................  

  .......................................................................................................  

...........................................................................................  

  

  



 
 

 
 

 
 

 Sistem Pendingin ...............................................................................  
Kompresor Torak .............................................................................  

 Kompresor Rotasi .............................................................................  
 Kompresor Sentrifugal .....................................................................  
Kompresor Aksial ............................................................................  
Kondensor Shell Tube ......................................................................  
Kondensor Flate Tube ......................................................................  
Kondensor Surface ...........................................................................  

 Jet Condensor ...................................................................................  
 shell and tube evaporator................................................................  
coil evaporator ................................................................................  
 Flooded evaporator .........................................................................  
 Shell and coil evaporator ................................................................  
 Pipa kapiler .....................................................................................  

 ..................................................................................  
 ...................................................................  

 ........................................................  
 ..............................................................  

 .............................................................................  
 .....................................................................................  

...................................................................  
 ...................................................................  

 ........................................................................................  
 .....................................................................................  

 ..............................................................................................  
 .............................................................................................  

 ........................................................................  
 .................................................................................  
 ..................................................................................  

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 ..................................................................  
 ..........................................................................  

 ......................................................................  
 .........................................................................  

 ............................................................  
 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

 Dalam UU RI No.17 tahun 2008 tentang pelayaran, 

pasal 117 ayat 2 menjelaskan kelaiklautan kapal yang diperlukan untuk 

pelayaran yang mencakup keselamatan kapal, pengawakan kapal, dan 

pemuatan, kesejahteraan awak kapal dan kesehatan awak kapal agar 

kesejahteraan dan kesehatan awak kapal terjamin atau terpenuhi, permakanan 

di atas kapal harus terjaga dengan baik. 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 Agar hasil penelitian ini dapat membantu penulis dan Taruna di 

Poltekpel Surabaya memahami cara merawat dan mempertahankan 

mesin pendingin ruangan dengan baik dan benar.  
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istem pendingin refrigerant bekerja dengan prinsip penyerapan dan 

pembuangan panas melalui siklus kompresi uap, menggunakan refrigeran 

(zat pendingin) yang mengalami perubahan wujud dari cair ke gas dan 

sebaliknya. Refrigerant biasanya digunakan sebagai media pendingin di 

kapal, Prosesnya adalah sebagai berikut: gas freon dihisap dari evaporator 

dengan tekanan rendah dan dikeluarkan dari kompresor dengan tekanan 

tinggi Gas dengan suhu tinggi yang keluar dari kompresor kemudian mengalir 

melalui pemisah minyak karena berat gas freon lebih ringan, minyak yang 

dibawa selalu lebih rendah. 

cair

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Sistem Pendingin 
Sumber: https://teachintegration.files.wordpress.com 



 
 

 
 

  

a. Kompresor  

Kompresor adalah pompa hisap tekan yang memungkinkan bahan 

pendingin mengalir ke seluruh sistem pendingin dengan bantuan 

kompresor. Cara kerja sistem ini berubah tekanan, yang memungkinkan 

bahan pendingin mengalir dari sisi bertekanan tinggi ke sisi bertekanan 

rendah, Fungsi kompresor sangat penting untuk sistem pendingin, 

Kompresor melakukan hal yang sama seperti jantung, memompa darah 

ke seluruh tubuh. Idealnya, sistem kerja kompresor bekerja dengan 

proses isentropik, yang berarti tidak ada kalor keluar masuk selama 

proses kompresi; setelah itu, bahan pendingin berfase gas mengalir ke 

kondensor untuk dibuang kalornya. Ada beberapa Jenis kompresor 

adalah sebagai berikut: 

1) Kompresor Torak  

Kompresor torak memiliki kapasitas yang besar dan mampu 

mengompresi gas hingga tekanan yang sangat tinggi. Mereka 

bergerak bolak-balik di dalam silinder dan kemudian 

mengeluarkannya dengan tekanan yang lebih tinggi. 

 
Kompresor Torak 

Sumber:https://wwwsavreecom.translate.goog/en/encyclopedia/pist
on-air-compressor-2 



 
 

 
 

2) Kompresor Rotasi (Rotary Compressor)  

Kompresor rotasi adalah jenis kompresor yang menggunakan 

gerakan berputar atau rotasi untuk mengompresi gas atau udara. 

Berbeda dengan kompresor piston yang menggunakan gerakan 

bolak-balik, kompresor rotasi menggunakan elemen berputar seperti 

sekrup, spiral, atau bilah untuk mengurangi volume gas dan 

meningkatkan tekanannya. 

 
 Kompresor Rotasi 

Sumber:https://smtnetcom.translate.goog/news/index.cfm?fuseacti
on=view_news&company 

 
3) Kompresor Sentrifugal  

Kompresor sentrifugal adalah jenis kompresor dinamis yang 

meningkatkan tekanan gas atau udara dengan menggunakan gaya 

sentrifugal (gaya ke luar akibat putaran). Impeller berputar cepat 

mempercepat aliran udara, lalu memperlambat aliran di diffuser, 

meningkatkan tekanan udara.   

 
 Kompresor Sentrifugal 

https://screwcompressor.co.id/blog/kompresor-sentrifugal 
 



 
 

 
 

4) Kompresor aksial  

Kompresor aksial adalah jenis kompresor dinamis yang bekerja 

dengan mempercepat aliran udara atau gas melalui baling-baling 

berputar (rotor) dan baling-baling diam (stator) yang disusun dalam 

beberapa tahap secara sejajar dengan sumbu poros (arah aksial). 

 
Kompresor Aksial 

https://alkenza.com/blog/axial-compressors/ 
 

b. Kondensor  

Jenis kondensor pendingin air biasanya digunakan di kap, Panas 

yang terkandung dalam media pendingin dipindahkan ke medium air dan 

kemudian dibuang ke luar, Hal yang perlu diperhatikan tentang kondensor 

ini adalah endapan mineral dan kerak, mineral dan kerak yang menempel 

di permukaan kondensor dapat berfungsi sebagai isolator panas dan 

menurunkan efesiensi pendinginan. 

Menurut, Roofiif et. al (2025) Kondensor, juga dikenal sebagai 

penukar panas atau penukar panas, diklasifikasikan menjadi tiga jenis: 

Kondensor menghilangkan panas zat pendingin yang diserap oleh 

evaporator dan panas yang diterima oleh compressor untuk mengubahnya 

dari uap menjadi cair. Saat refrigerant mengalir melalui kondensor, 

permukaan pipa tempat refrigerant mengalir harus tetap sejuk. Klasifikasi 



 
 

 
 

ini didasarkan pada jenis refrigerant yang digunakan dan ini ada beberapa 

macam kodensor : 

1) Kondensor Shell Tube 

Kondensor Shell Tube adalah alat penukar panas tidak langsung 

yang menggunakan aliran air pendingin (air laut atau air tawar) di 

dalam sekelompok pipa di dalam tabung silinder. Refrigerant 

mengalir di luar pipa, dan proses perpindahan panas terjadi melalui 

dinding pipa tanpa pencampuran langsung antara kedua cairan. 

 
Kondensor Shell Tube 

Sumber:https://tentangteknikkimia.wordpress.com/2011/12/15/shel
l-and-tube-heat-exchanger-type-and-caracteristic/ 

 
2) Kondensor Flate Tube  

Kondensor tipe Air-Cooled berbentuk pipa pipih memiliki jalur 

aliran refrigeran dan sirip logam yang rapat untuk meningkatkan 

efektivitas perpindahan panas. Dalam kondensor ini, udara (biasanya 

digerakkan oleh kipas) menyerap panas dari refrigeran melalui 

dinding pipa dan sirip tanpa kontak langsung dengan media. 



 
 

 
 

 
Kondensor Flate Tube 

Sumber : https://www.mdpi.com/19961073/10/11/1872 
 

3) Kondensor Surface 

Surface condenser adalah Kondensor tipe tidak langsung 

berfungsi untuk mengkondensasikan uap tekanan rendah dengan 

mengalirkan uap di dalam ruang shell di sekitar beberapa pipa logam. 

Air pendingin mengalir di dalam pipa, memungkinkan panas 

berpindah melalui dinding pipa, sehingga uap berubah menjadi cair 

tanpa tercampur dengan media pendingin. 

 
Kondensor Surface 

Sumber : https://www.researchgate.net/figure/Surface-condenser-
layout_fig4_276541510 

 
 
 



 
 

 
 

4) Jet condenser   

Jet condenser adalah jenis kondensor kontak langsung. Ini 

adalah jenis kondensor di mana uap panas bertekanan rendah biasanya 

uap yang dibuang dari turbin uap bersentuhan langsung dengan air 

pendingin, menyebabkan kondensasi uap menjadi air dalam proses 

pertukaran panas yang cepat dengan media pendingin. 

 
 Jet Condensor 

Sumber : https://www.swapdial.com/%5Epublic/knowledge-
contents/industrial-data/%28%3FPjet-condenser-in-thermal 

 
c. Evaporator 

Evaporator adalah bagian yang memiliki kemampuan untuk 

mengubah pelarut dari larutan sebagian atau sepenuhnya menjadi uap. 

Oleh karena itu, evaporator adalah salah satu bagian yang melakukan dua 

tugas: menyerap suhu panas ruangan dan melepaskan suhu dingin pada 

bahan pendingin, juga dikenal sebagai refrigerant. 

1) shell and tube evaporator 

shell and tube evaporator adalah Jenis evaporator ini terdiri dari 

pipa-pipa yang terletak di dalam sebuah shell yang besar. Refrigeran 

mengalir di dalam shell dan menyerap panas dari cairan atau udara 



 
 

 
 

yang mengalir di luar shell, sehingga refrigeran menguap.  Biasanya 

digunakan untuk kapasitas pendinginan yang sangat besar, seperti 

kapal dan perusahaan berat. 

 
 shell and tube evaporator 

Sumber : https://www.acr-news.com/masterclass-shell-tube 
evaporators-part-15 

 
2) coil evaporator  

coil evaporator adalah Untuk memperluas permukaan kontak 

dengan udara, evaporator ini terdiri dari pipa-pipa melingkar (coil) 

yang sering dipasang sirip (fin). Coil ini ditiupkan oleh udara yang 

ingin didinginkan, sehingga panas udara diserap oleh refrigeran yang 

mengalir di dalamnya, menyebabkan refrigeran menguap. Umumnya 

digunakan dalam AC ruangan dan mobil. 

 
coil evaporator 

Sumber : https://www.miracleref.com/evaporator-unit/ 
 

 



 
 

 
 

3) Flooded evaporator  

Flooded evaporator adalah pipa benar-benar terendam dalam 

refrigeran cair Refrigeran ini menyerap panas dari media yang telah 

didinginkan dan menguap di dalam pipa. Karena kontaknya dengan 

permukaan pipa yang paling dekat, sistem ini sangat efisien, dan 

karena itu banyak digunakan dalam sistem pendinginan besar dan 

industri. 

 
 Flooded evaporator 

Sumber : https://www.miracleref.com/evaporator-unit/ 
 

4) Shell and coil evaporator 

Shell and coil evaporator adalah Tipe ini merupakan kombinasi 

antara shell and tube dan coil evaporator, dimana coil pipa diletakkan 

di dalam shell yang berisi cairan yang akan didinginkan, Refrigeran 

menguap di dalam coil sedangkan cairan pendingin mengalir di shell, 

Digunakan dalam aplikasi khusus pada sistem industri yang 

memerlukan perpindahan panas yang stabil dan efisien. 



 
 

 
 

 
 Shell and coil evaporator 

Sumber : https://www.researchgate.net/figure/Shell-and-coil-type-
heat-exchanger_fig1_383467353 

 
 

d. Pipa Kapiler 

Menurut Mukhtar et al. (2025) Pipa kapiler mengontrol jumlah 

bahan pendingin dan tekanan bahan pendingin yang mengalir. Mereka 

juga menawarkan tahanan dan hambatan yang sangat besar, Setelah 

dipasang pipa kapiler ini dililitkan di sekitar filter drier untuk mengurangi 

tekanan zat pendingin atau refrigeran sebelum masuk ke evaporator. 

Tabung kapiler dibungkus agar pipa panjang menjadi lebih pendek dan 

lebih mudah digunakan. Selain itu, untuk memindahkan panas antara pipa 

akses kompresor dan pipa kapiler yang mengandung cairan pendingin. 

 
 Pipa kapiler 

 
 

 



 
 

 
 

 Oil Separator  

kembali

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 Thermostat  

 

 



 
 

 
 

 

  

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 RTD adalah sensor suhu berbasis logam (biasanya platinum) 

dengan nilai resistansi  meningkat dengan suhu. Suhu yang 

lebih tinggi menunjukkan resistansi yang lebih besar. 

kebalikannya , NTC 
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bentuk gas yang masuk ke kompresor. 

Proses ini sangat penting karena jika refrigeran cair masuk ke dalam 

kompresor, dapat menyebabkan kerusakan yang signifikan pada 

komponen internal kompresor seperti piston, katup, atau bantalan. 

Kondisi di mana kompresor memompa cairan yang tidak dapat 



 
 

 
 

dimampatkan, menyebabkan tekanan ekstrem dan kerusakan mekanis, 

adalah fenomena yang dikenal sebagai slugging cairan. 

 
 

 
 

  

1) Freon refrigrant R-12  

Refrigrant R12 adalah jenis pendingin yang paling awal 

digunakan dalam sistem pendingin.  Ia termasuk dalam kelompok 

senyawa kimia yang dikenal sebagai chlorofluorocarbons (CFC), yang 

terdiri dari karbon, fluorin, dan klorin.  Dikembangkan pada awal abad 

ke-20 (sekitar tahun 1930-an), R12 menjadi refrigeran standar selama 

beberapa dekade karena stabilitas kimianya, tidak berbau, tidak 

beracun (dalam konsentrasi rendah), dan tidak mudah terbakar. 

Namun, R12 merusak ozon stratosfer karena molekul klorinnya, Inilah 

alasan utama mengapa penggunaannya dilarang di seluruh dunia oleh 

Protokol Montreal tahun 1987. 

2) Freon Refrigrant R-22   

Refrigrant R-22 adalah refrigeran jenis 

Hydrochlorofluorocarbon (HCFC) adalah senyawa kimia yang terdiri 



 
 

 
 

dari hidrogen, klorin, fluorin, dan karbon yang banyak digunakan 

sebagai pendingin dalam AC, Dikembangkan sebagai pengganti CFC 

karena lebih ramah lingkungan, tetapi masih dapat merusak lapisan 

ozon dan menyebabkan pemanasan global, yang dibuat sebagai 

alternatif R12 yang sedikit lebih ramah lingkungan. Ini memiliki ODP 

(potensi penipisan ozon) lebih rendah daripada R12, tetapi tetap 

mengandung klorin, yang membuatnya tetap berkontribusi terhadap 

penipisan ozon. Namun, sejak tahun 2010-an, R22 secara bertahap 

dihapus dan dilarang di banyak negara untuk sistem baru.   

3) Freon Refrigrant R-134a 

Refrigrant R134a adalah refrigeran golongan HFC 

(hydrofluorocarbon), tidak beracun, tidak mudlemari es, serta bahan 

dalam industri plastik dan pelarutan terbakar, dan stabil secara kimia. 

Digunakan dalam berbagai aplikasi, seperti AC mobil, lemari es 

rumah tangga, dan sistem pendingin transportasi, karena tidak 

merusak lapisan ozon (ODP = 0).  Meskipun R134a ramah ozon, 

memiliki nilai Potensi Pemanasan Global (GWP) sekitar 1.430, yang 

menunjukkan bahwa ia masih berkontribusi terhadap pemanasan 

global.  Untuk menjaga kinerja sistem pendingin, penggunaan R134a 

juga memerlukan pelumas khusus jenis POE (Polyolester Oil). 

4) Freon Refrigrant R-290 

Refrigrant R290 adalah Propane, yang merupakan sumber 

pendinginan alami, ramah lingkungan dan memiliki potensi merusak 

ozon nol (ODP = 0) dan potensi pemanasan global (GWP) yang sangat 



 
 

 
 

rendah (sekitar 3). Kulkas modern, AC inverter, dan sistem pendingin 

komersial banyak menggunakan pendingin ini karena sangat efisien 

dan hemat energi. Meskipun sistem kerjanya mengikuti siklus 

kompresi uap yang umum, R290 harus dibatasi dalam jumlah dan 

dilengkapi dengan fitur keamanan khusus seperti sensor kebocoran 

dan ventilasi karena mudah terbakar. 

 

C.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

Peneliti melakukan penelitian selama praktek laut di atas kapal MT. 

Nolowati III. Namun, tidak menghabiskan seluruh waktu praktek untuk 

meneliti. Data penting tentang mesin pendingin dan sistemnya dikumpulkan 

untuk tujuan penelitian ini. 



 
 

 
 

  

Untuk memastikan bahwa suatu mesin atau sistem berada dalam 

kondisi yang diharapkan dan selalu dalam kondisi siap pakai, perencanaan 

pemeliharaan dilakukan sebelum kegagalan atau kerusakan pada sistem atau 

komponen. Istilah "perawatan" juga dapat mengacu pada kegiatan 

pemeliharaan. 

  

Penelitian

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

  

Data adalah informasi yang diperoleh melalui pengukuran tertentu dan 

digunakan sebagai dasar untuk mengubah argumen logis menjadi fakta.  Fakta 

itu sendiri adalah fakta yang telah diuji secara empirik, termasuk melalui 

analisis data. Karena teknik pengumpulan data memengaruhi keberhasilan 

peneliti, pengumpulan data merupakan komponen penting dari penelitian 

ilmiah. mengumpulkan data yang tepat untuk tujuan dan tujuan penelitian, dan 

menyusun data saat ini secara sistematis. Data dibagi menjadi dua berdasarkan 

jenisnya, yaitu. 

  

 

  



 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  

 

 

  

 

metode

 

 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

  

  

  

  

 
 

 
  

    
   

 
 

   
   

 
 
 

   
  
  
   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


