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A. Latar Belakang 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

B. Rumusan Masalah 
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C. Batasan Masalah 
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D. Tujuan Penelitian 
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E. Manfaat Penelitian 
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A. Review Penelitian Sebelumnya 

 

 
 

No Judul Artikel 
Nama 
penulis 

Hasil Penelitian 
Perbedaan 
Penelitian 

1 Optimalisasi 
Perawatan 
Kompresor 
Mesin Pendingin 
Untuk 
Mempertahankan 
Kualitas Bahan 
Makanan Di Mt. 
Papandayan 

(Singgih, 
2024) 

Penelitian 
menyimpulkan 
bahwa kegagalan 
dalam mengikuti 
prosedur plan 
maintenance system 
(PMS) secara 
konsisten menjadi 
faktor utama 
penyebab penurunan 
kinerja operasional 
kompresor. 

1) Penelitian 
sebelumnya 
berfokus pada 
optimalisasi 
perawatan rutin 
(preventif). 

2) Penelitian ini 
berfokus pada 
analisis kegagalan 
katastrofik (studi 
kasus korektif) 
yang memerlukan 
penggantian unit. 

 
2 Menurunnya 

Kinerja Mesin 
Pendingin di 
MV. Vancouver 

(Shevchenko 
et al., 2023) 

Penurunan kinerja 
teridentifikasi 
disebabkan oleh 
faktor komponen 
bantu, seperti 
kerusakan pada filter 
dryer yang tidak 
dapat menyaring 
kotoran dan uap air, 
serta kondisi 
evaporator yang 
kotor. 

1) Fokus 
troubleshooting 
pada penelitian 
sebelumnya adalah 
komponen 
pendukung/minor 
(filter dryer, 
evaporator kotor). 

2) Penelitian ini 
berfokus pada 
troubleshooting 
komponen 
utama/mayor 
(kegagalan mekanis 
internal 
kompresor). 



  

 

No Judul Artikel 
Nama 
penulis 

Hasil Penelitian 
Perbedaan 
Penelitian 

3 The Main 
Refrigeration 
Compressor di 
KM. Sabuk 
Nusantara 37 
pada PT. Pelni 

(Erita et al., 
2021) 

Studi 
mengidentifikasi 
faktor-faktor internal 
yang mempengaruhi 
kinerja kompresor, 
seperti siklus start-
stop (cut-in/cut-out) 
yang berlebihan dan 
tingginya temperatur 
discharge. 

1) Penelitian 
sebelumnya 
menganalisis gejala 
operasional 
(kinerja). 

Penelitian ini 
menganalisis kegagalan 
mekanis fisik 
(pembongkaran dan 
penggantian) dan 
evaluasi kinerja pasca-
gangguan tersebut. 

4 Analisa Pengaruh 
Pemeliharaan 
Terhadap Kinerja 

(Haryadi, 
2020) 

Hasil penelitian 
menegaskan bahwa 
kinerja sistem 
pendingin yang 
optimal sangat 
bergantung pada 
pelaksanaan 
pemeliharaan yang 
dilakukan secara 
berkala dan sesuai 
dengan prosedur 
standar.  

1) Fokus penelitian 
sebelumnya adalah 
pada pentingnya 
pemeliharaan 
berkala. 

2) Penelitian ini 
menganalisis 
gangguan teknis 
besar (penggantian) 
setelah kegagalan 
terjadi, bukan 
pemeliharaan rutin. 

 

 

 

 

 



  

 

B. Landasan Teori 

 

1.  

Sebagian besar sistem refrigerasi kapal, termasuk yang digunakan 

untuk gandroom, beroperasi berdasarkan prinsip siklus kompresi uap. 

Siklus kompresi uap (vapor compression refrigration cycle), dimana 

refrigeran mengalami proses penguapan dan kondensasi, dan kompresi 

dalam fase uap (Wiratmaja et al., 2022). Siklus termodinamika ini dirancang 

untuk memindahkan energi panas dari satu area (ruang pendingin) ke area 

lain (lingkungan eksternal). Proses ini secara berkelanjutan mengubah 

wujud zat kerja, yang dikenal sebagai refrigeran, dari cair ke gas dan 

sebaliknya. Keberhasilan siklus ini bergantung pada operasi sinergis dari 

empat komponen utama, yaitu kompresor, kondensor, katup ekspansi, dan 

evaporator (Haryadi, 2020). 

  Sistem Pendingin 
Sumber: (Haryadi, 2020) 
 

Pengambilan panas dari suatu benda atau zat dapat dilakukan dengan 



  

 

berbagai cara disebut proses pendinginan (Erita et al., 2021). Secara garis 

besar siklus refrigerant adalah sebagai berikut: 

a. Kompresi 

Dimana refrigerant uap dengan tekanan dan temperatur rendah 

dihisapkompresor dari evaporator, kemudian di dalam kompresor 

dimampatkan untuk mendapatkan tekanan dan temperature yang tinggi. 

b. Kondensasi  

Refrigeran uap yang telah dimampatkan lalu didinginkan 

dikondensor, sehingga terjadi kondensasi dimana refrigerant uap 

berubah menjadi cair dengan temperatur biasa dan tekanan masih 

relative tinggi. 

c. Ekspansi 

Jumlah refrigeran yang mengalir di perkecil untuk mendapatkan 

jatuh tekan dan diekspansikan yang memungkinkan refrigeran dapat 

menguap pada tekanan rendah di evaporator. 

d. Evaporasi 

Proses ini adalah tahapan terakhir pada siklus refrigeran, dimana 

setelah di ekspansikan atau dikabutkan refrigeran menyerap panas di 

sekitarnya, sehingga terjadi pendinginan pada evaporator.  

2.  

 

a.  



  

 

 

 

 
 

b.  



  

 

 

 

 
 

c.  

 

 
 



  

 

d.  

 

 
 

e.  

Oil separator adalah alat yang terletak di saluran kompresor dan 

kondensor. Alat ini digunakan untuk memisahkan minyak pelumas 

kompresor dari uap refrigerant. Minyak pelumas pada kompresor 

terbawa oleh uap refrigerant yang telah di kompresi oleh kompresor 

(Erita et al., 2021). 

 
 



  

 

f. Dryer  

Dryer adalah suatu alat yang digunakan untuk menyerap 

kandungan air dan kotoran yang terkandung didalam refrigerant pada 

instalasi refrigeration  (Erita et al., 2021). Alat ini berbentuk tabung 

yang di dalamnya terdapat bahan pengering atau dissicant, saringan 

kotoran dan penahan supaya bahan pengering tidak terbawa oleh 

refrigeran. Untuk memadatkan bahan pengering pada tabung maka di 

pasang pegas pada salah satu bagian saringan. 

 
 

g. Electric Selenoid Valve 

elenoid valve berfungsi untuk mengatur suhu kamar pendingin 

melalui thermostatic switch dengan tabung pengontrol di dalam 

kumparan atau coil (Saleh & Eka Darmana, 2021). Kemudian lapangan 

magnet menarik pluyer besi lunak ke atas dan selanjutnya mengangkat 

klep jarum. Freon mengalir ke evaporator dan melewati katub. 

 Electric Selenoid Valve 
Sumber: (Saleh & Eka Darmana, 2021) 
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C. Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Kerangka Berpikir 
 

 



 
 

 

 

 

 

A. Jenis Penelitian 

 

 

 

B. Lokasi dan waktu Penelitian 



  

 

 

 

C. Sumber Data Subyek Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data 
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D. Teknik Analisis Data 
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