
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













 
 

 
 

 
 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan Personal 

Protective Equipment (PPE) terhadap keselamatan kerja di engine room di KM 
Dorolonda. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 
deskriptif kuantitatif. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada 
awak kapal yang bekerja di engine room. Variabel independen dalam penelitian ini 
adalah penerapan PPE, sedangkan variabel dependen adalah keselamatan kerja. 
Analisis data dilakukan menggunakan analisis statistik deskriptif dan inferensial 
untuk mengetahui hubungan dan pengaruh antarvariabel. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa penerapan PPE berpengaruh positif dan signifikan terhadap  
keselamatan kerja. Temuan ini mendukung Loss Causation Model Heinrich (1931) 
yang menyatakan bahwa kecelakaan kerja terjadi akibat rangkaian faktor penyebab, 
termasuk kondisi kerja yang tidak aman, perilaku kerja berisiko, serta faktor 
lingkungan. Dalam kerangka Hierarchy of Controls, PPE berperan sebagai 
pengendalian terakhir yang efektif dalam meminimalkan risiko kerja yang tidak 
sepenuhnya dapat dihilangkan melalui pengendalian teknis dan administratif. 
Selain itu, hasil penelitian juga menguatkan konsep Safety Culture, di mana disiplin 
dan sikap pekerja dalam penggunaan PPE mencerminkan budaya keselamatan kerja 
yang berkontribusi terhadap penurunan risiko kecelakaan. Faktor aspek manusia 
dan lingkungan serta aspek anggaran terbukti mendukung efektivitas penerapan 
PPE dan peningkatan keselamatan kerja. Dengan demikian, dapat disimpulkan 
bahwa semakin tinggi penerapan PPE sesuai prosedur, semakin tinggi pula 
keselamatan kerja yang dicapai di engine room kapal. 

 
Kata kunci: Personal Protective Equipment (PPE), keselamatan kerja, penelitian 

kuantitatif, K3, engine room kapal. 
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