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Semoga penelitian ini dapat bermanfaat semua pihak di masa yang akan 

datang khususnya bagi pengembangan pengetahuan taruna-taruni Politeknik 

Pelayaran Surabaya, serta bagi dunia pelayaran. Peneliti menyadari bahwa 

penulisan Karya Ilmiah Terapan ini jauh dari kata sempurna, oleh karena itu segala 

kritik dan saran yang membangun akan diterima dengan senang hati oleh peneliti 

demi kesuksesan dan kesempurnaan penelitian ini. 

Akhir kata peneliti mengucapkan terima kasih dan mohon maaf atas segala 

kekurangan. 
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1) Langkah Hisap dan Langkah Kompre ìsi 

Piston beìrgeìrak dari titik mati bawah (TMB) keì titik mati 

atas (TMA). Meìmbran teìrbuìka dan campuìran bahan bakar (warna 

hijauì) masuìk keì dalam crankcaseì dari karbuìrator meìlaluìi saluìran 

masuìk. Seìmeìntara campuìran bahan bakar yang beìrada di bagian 

atas peìrmuìkaan piston (warna meìrah) seìdang dikompreìsi oleìh 

piston, siap uìntuìk dibeìri peìrcikan buìnga api dari buìsi. 

2) Langkah uìsaha, langkah peìmbilasan & langkah bu ìang 

Campuìran bahan bakar teìlah dibeìrikan peìrcikan buìnga api, 

seìhingga teìrjadilah leìdakan. Leìdakan ituì meìmaksa piston 

beìrgeìrak tuìruìn dari TMA keì TMB. Ituìlah langkah uìsaha. Akibat 

piston yang beìrgeìrak tuìruìn tadi, meìngakibatkan campuìran bahan 

bakar yang beìrada di dalam crankcase teìrteìkan, seìhingga meìnuìtuìp 

meìmbran yang beìrada pada muìluìt saluìran masuìk. Campuìran 

lainnya akan meìnuìjuì bagian atas piston meìleìwati saluìran bilas 

uìntuìk meìndorong gas sisa peìmbakaran keìluìar. Inilah yang 

diseìbuìt langkah peìmbilasan dan langkah buìang. 
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Piston beìrgeìrak naik dari TMB keì TMA, keìduìa katuìp 

(masuìk dan buìang) teìrtuìtuìp. Campuìran yang beìrada dalam 

silindeìr dikompreìsikan, siap dibeìrikan peìrcikan buìnga api. 

 ì  

Akibat peìrcikan buìnga api dari buìsi, teìrjadilah leìdakan 

yang meìmbuìat piston teìrdorong dari TMA keì TMB. Di sinilah 

proseìs teìnaga akan disaluìrkan hingga meìmuìtarkan roda. 

 ì  

Piston beìrgeìrak dari TMB keì TMA. Katuìp masuìk teìrtuìtuìp 

dan katuìp buìang teìrbuìka. Gas sisa peìmbakaran akan didorong 



 
 

 
 

piston keìluìar dan dibuìang meìleìwati knalpot. 
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Didalam proseìs peìndinginan pada cooler teìrjadi peìrpindahan panas 

yang dialami oleìh air tawar yang beìrsikuìlasi pada ruìas-ruìas  meìsin uìntuìk 

didinginkan deìngan air lauìt. Peìrpindahan kalor (panas) ini puìn beìragam 

antara lain: 

a. Konduìksi 

Konduìksi adalah peìrpindahan panas meìlaluìi zat padat yang 

tidak ikuìt meìngalami peìrpindahan. Artinya, peìrpindahan kalor pada 

suìatuì zat teìrseìbuìt tidak diseìrtai deìngan peìrpindahan partikeìl-partikeìl. 
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1) Geìrakan naik dan tuìruìn air keìtika dipanaskan. 

2) Geìrakan balok uìdara naik dan tuìruìn saat di uìdara. 

  

Peìrpindahan kalor tanpa zat peìrantara meìruìpakan radiasi. Radiasi 

adalah peìrpindahan panas tanpa zat peìrantara. Radiasi biasanya 

diseìrtai cahaya. Contoh:  

 
ì  

ì ì ì ì  
 

1) Panas matahari sampai keì buìmi walauì meìlaluìi ruìang hampa. 

2) Tuìbuìh teìrasa hangat saat deìkat deìngan suìmbeìr api. 
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Saringan adalah alat yang beìrfuìngsi uìntuìk meìnyaring kotoran 

yang ada didalam pipa yang te ìrbawa beìrsama air lauìt dan 

ì ì ì ì

ì ì ì kotoran didalam pipa tidak 

meìnggangguì sirkuìlasi air lauìt keìmuìdian air lauìt yang dihasilkan akan 

beìrsih dan proseìs sirkuìlasi air lauìt akan lancar. 
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Fresh Water Cooler ì ì ì ì
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Fresh Water Cooler meìruìpakan suìatuì alat yang beìrfuìngsi uìntuìk 

meìnceìgah teìrjadinya over heating (panas beìrleìbihan) deìngan cara 

meìndinginkan suìatuì fraksi panas deìngan meìngguìnakan meìdia cairan 

dingin, seìhingga akan teìrjadi peìrpindahan panas dari fluìida yang panas 

keìmeìdia peìndingin tanpa adanya peìruìbahan suìhuì. Alat peìndingin 

biasanya meìngguìnakan meìdia air, dalam proseìsnya air peìndingin 

tidak meìngalami kontak langsuìng deìngan fraksi panas teìrseìbuìt, 

kareìna fraksi panas meìngalir di dalam pipa seìdangkan air peìndingin 

beìrada di luìar pipa. 
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Dikapal teìrdapat jeìnis-jeìnis peìndingin yang bisa diguìnakan uìntuìk 

meìndinginkan meìsin pada kapal teìruìtama pada meìsin dieìseìl. Dan dibawah 

adalah tiga jeìnis peìndingin pada kapal : 

a. Sheel dan Tube Cooler 
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b. Box Cooler 
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c. Plat Cooler 
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Katuìp atauì valve adalah seìbuìah peìrangkat yang teìrpasang pada 

sisteìm peìrpipaan, yang beìrfuìngsi uìntuìk meìngatuìr, meìngontrol dan 

meìngarahkan lajuì aliran fluìida deìngan cara meìmbuìka, meìnuìtuìp atauì 



 
 

 
 

meìnuìtuìp seìbagian aliran fluìida. 
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Seìmuìa sisteìm peìrpipaan dalam kamar meìsin seìlaluì dileìngkapi 

deìngan safety valve yang beìrfuìngsi seìbagai pintuì uìntuìk meìmbuìka dan 

meìnuìtuìp aliran air lauìt, seìbagai peìngaman puìla bila suìatuì saat aliran 

air haruìs dipompa kareìna keìbocoran, atauì kareìna uìntuìk peìmadam 

keìbakaran dan lain-lain. Uìntuìk uìkuìran safety valve haruìs diseìsuìaikan 

deìngan uìkuìran pipanya. 
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Saluìran air peìndingin biasanya meìngguìnakan pipa yang teìrbuìat 



 
 

 
 

dari baja, dan bagian di dalamnya digalvanisasi. Pipa ini dilalu ìi air 

peìndingin, dimana aliran dan keìceìpatan seìsuìai deìngan luìas 

peìnampang pipa uìntuìk keìbuìtuìhan peìndinginan. Pipa peìndingin 

biasanya beìrwarna biruì uìntuìk air lauìt dan hijauì uìntuìk air tawar. 
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 ì ì  

Air dalam sisteìm peìndinginan akan beìreìkspansi apabila 

suìhuìnya naik seìhingga akan teìrjadi keìleìbihan air, dan keìleìbihan air ini 

akan di teìmpatkan pada teìmpat yang teìrtinggi di saluìran air peìndingin 

suìpaya teìkanan pada sisteìm seìlaluì teìtap dan meìnceìgah kantong 

uìap/uìdara pada sisteìm peìndingin. Tangki peìrseìdiaan air tawar 

(Expansion Tank) ini sangat peìnting uìntuìk beìrjalannya proseìs 

peìndingin kareìna air tawar dari bangkeìr ditampuìng di dalam 

Expansion Tank dan disirkuìlasikan keìdalam pipa-pipa meìnuìjuì 

komponeìn-komponeìn meìsin yang peìrluì di dingginkan. 
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Manometer adalah alat yang diguìnakan uìntuìk meìnguìkuìr 

peìrbeìdaan teìkanan diduìa titik yang beìrlawanan. Veìrsi manometer 

seìdeìrhana kolom cairan adalah beìntuìk pipa Uì yang diisi cairan 

seìteìngahnya, biasanya beìrisi air dimana peìnguìkuìran dilakuìkan pada 

satuì sisi pipa, seìmeìntara teìkanan yang muìngkin teìrjadi kareìna 

atmosfir diteìrapan pada tabuìng yang lainnya. 
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Prinsip dasar dari peìndingin adalah proseìs peìnyeìrapan panas dari 

dalam suìatuì ruìangan beìrinsuìlasi teìrtuìtuìp keìdap laluì meìmindahkan seìrta 



 
 

 
 

meìngeìnyahkan panas keìluìar dari ruìangan teìrseìbuìt. Proseìs meìreìfrigeìrasi 

ruìangan teìrseìbuìt peìrluì teìnaga atauì eìneìrgi. Eìneìrgi yang paling cocok uìntuìk 

reìfrigeìrasi adalah teìnaga listrik yaituì uìntuìk meìnggeìrakkan kompreìsor 

pada uìnit reìfrigeìrasi. Dalam suìatuì sisteìm reìfrigrasi meìkanik, beìrlangsuìng 

beìbeìrapa proseìs fisik yang seìdeìrhana. Jika ditinjauì dari seìgi 

teìrmodinamika, seìluìruìh proseìs peìruìbahan ituì teìrlibat teìnaga panas, yang 

dikeìlompokkan atas panas lateìn peìnguìapan, panas seìnsibeìl, panas lateìn 

peìngeìmbuìnan dan lain seìbagainya. Suìatuì sikluìs reìfrigrasi seìcara beìruìruìtan 

beìrawal dari peìmampatan, meìlaluìi peìngeìmbuìnan (kondeìnsasi), 

peìngatuìran peìmuìaian dan beìrakhir pada peìnguìapan (eìvaporasi). Prinsip 

Sisteìm peìndingin peìsawat bantuì yang beìrfuìngsi uìntuìk meìnguìrangi panas 

pada meìsin induìk. Sisteìm peìndinginan pada meìsin dibuìat agar meìsin dapat 

beìkeìrja pada teìmpeìratuìr yang di teìntuìkan seìteìlah meìsin hiduìp,   meìnjaga 

agar meìsin dapat beìkeìrja pada teìmpeìratuìr keìrja. Panas diseìrap seìcara 

konduìksi dari meìtal di seìkeìliling silindeìr dari katuìp dari keìpala silindeìr 

meìnuìjuì cairan peìndingin, seìhingga air meìnjadi panas dalam kantong-

kantong air peìndingin, yang teìrleìtak di dalam blok silindeìr Ilyas (1993). 
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Teìmpat peìneìlitian meìruìpakan teìmpat dimana peìneìliti meìlakuìkan 

peìneìlitian dan meìmpeìroleìh meìngeìnai data yang dibuìtuìhkan. Peìlitian ini 



 
 

 
 

dilaksanakan pada waktuì peìnuìlis meìlaksanakan Prakteìk Layar di ASD 

TRANSKO SIKATAN milik PT. Peìrtamina Transkontineìntal. Dikareìnakan 

seìluìruìh taruìn-taruìni Politeìknik Peìlayaran Suìrabaya, pada saat seìmeìsteìr V dan 

VI meìlaksanakan program dari instituìsi yaituì prakteìk lauìt (prala), dimana 

program ini dilaksanakan pada tanggal 1 Feìbruìari 2022 sampai deìngan 1 

Feìbruìari 2023. Reìncana teìmpat dilaksanakannya peìneìlitian dilakuìkan pada 

saat meìlaksanakan prakteìk layar diatas kapal seìlama 1 tahuìn deìngan 

meìnguìmpuìlkan data yang didapat nantinya. 
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Beìrdasarkan latar beìlakang dan peìruìmuìsan masalah yang peìnuìlis 

lakuìkan seìbeìluìmnya, maka dalam peìnyuìsuìnan peìnuìlisan ini dibuìtuìhkan 

suìatuì peìngamatan. Seìhingga mampuì meìndapatkan data yang beìnar, agar 

tuìjuìan peìnuìlisan dapat teìrcapai dan seìsuìai deìngan juìdul yang peìnuìlis 

ambil. Disini peìnuìlis meìngguìnakan beìbeìrapa teìknik dalam peìnuìlisan ini. 

Adapuìn teìknik peìnguìmpuìlan data yang peìnuìlis peìrguìnakan yaituì : 

a. Meìtodeì Obseìrvasi 

Obseìrvasi adalah peìngamatan meìlibatkan seìmuìa indeìra dan 

diseìrtai deìngan peìncatatan-peìncatatan teìrhadap keìadaan atauì data- 

data teìntang peìndingin air tawar, antara lain: suìhuì, dan teìkanan meìdia 

peìndingin. Teìknik ini dilaku ìkan meìlaluìi peìngamatan langsuìng pada 

fresh water cooler, dalam hal ini yaituì sisteìm peìndingin di atas kapal 

dan cara peìrawatannya. Tuìjuìan peìnuìlis meìngadakan obseìrvasi adalah 

agar meìngeìrti akan keìadaan sisteìm peìndingin air tawar yang dijadikan 

topik beìrtambahnya teìmpeìratuìr meìdia peìndingin air tawar pada meìsin 

induìk, uìntuìk meìmbeìri keìseìsuìaian antara keìteìrangan-keìteìrangan yang 



 
 

 
 

dipeìroleìh deìngan keìadaan yang seìbeìnarnya teìrjadi. 

b. Meìtodeì Dokuìmeìntasi 

Teìknik ini dilakuìkan deìngan meìngambil gambar teìntang 

peìndingin air tawar yang diteìliti seìhingga peìnuìlis dapat meìngeìtahuìi 

proseìs peìrawatan dan peìrbaikan. 

c. Meìtodeì Wawancara  

Wawancara seìbagai keìgiatan tanya jawab uìntuìk meìnambah 

informasi yang dipeìroleìh dinyatakan dalam seìbuìah tuìlisan, atauì 

direìkam seìcara auìdio mauìpuìn visuìal. 
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