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ABSTRAK 

BAGAS ARIFIANTO SIDAURUK 2023, “Upaya Pencegahan Pencemaran 

Terhadap Lingkungan Oleh Crew Kapal MT. Mangun Jaya Sesuai MARPOL 73/78 

Annex V”, karya ilmiah terapan Program Studi Teknologi Rekayasa Operasi Kapal, 

Program Diploma IV, Politeknik Pelayaran Surabaya, Dibimbing oleh Ibu Anak 

Agung Istri Sri Wahyuni, S. SiT., M.Sda., M. Mar., dan Ibu Maulidiah Rahmawati, 

S.Si., M.Sc. 

Sebagai upaya pencegahan pencemaran lingkungan sekitar oleh sampah 

diatas kapal, mengacu pada aturan yang ditetapkan oleh International Maritime 

Organization (IMO) yaitu MARPOL 73/78 Annex V. Aturan tersebut berisi tentang 

setiap kapal harus mengerti cara pengolahan, pemisahan, atau pembuangan sampah 

sesuai dengan aturan yang telah ditetapkan. Selain aturan Marine Pollution 73/78, 

Setiap kapal wajib memiliki Garbage Management Plan dan Garbage Record Book 

yang berfungsi untuk pengelolaan sampah dan catatan pembuangan sampah. 

Metode yang digunakan dalam karya ilmiah terapan ini yaitu metode 

deskriptif kualitatif dan analisis fishbone sebagai metode untuk menentukan faktor 

permasalahan dan cara penyelesaiannya. Penelitian dilakukan ketika praktik laut 

selama 12 bulan diatas kapal MT. Mangun Jaya. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk meningkatkan peranan dan kesadaran awak kapal dalam pencegahan 

pencemaran dan pengelolaan sampah sesuai aturan yang berlaku diatas kapal MT. 

Mangun Jaya. 

Hasil dari penelitian ini yaitu menunjukan bahwa dalam penerapan 

MARPOL 73/78 Annex V diatas kapal MT. Mangun Jaya sudah menerapkan 

aturan tersebut dengan baik, akan tetapi belum maksimal dalam pelaksanaannya. 

Hal tersebut dikarenakan masih kurangnya kesadaran dan kepatuhan crew kapal 

terkait dengan sampah operasional yang dihasilkan dan dampak yang diakibatkan 

oleh sampah tersebut jika dibuang ke laut. Berdasarkan hasil analisa dan 

pengamatan saat diatas kapal, pengawasan dan pengarahan terkait dengan 

pengelolaan sampah terkait dengan aturan MARPOL 73/78 Annex V perlu 

ditingkatkan serta perlu dilakukannya safety meeting terkait pengelolaan sampah. 

 

Kata Kunci: Pencemaran, Sampah (Garbage), MARPOL 73/78 Annex V, Garbage 

Management Plan, Garbage Record Book 
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ABSTRACT 

 
BAGAS ARIFIANTO SIDAURUK 2023, “Efforts to Prevent Environmental 

Pollution by MT Ship Crews. Mangun Jaya in accordance with MARPOL 73/78 

Annex V”, applied scientific work, Ship Operation Engineering Technology Study 

Program, Diploma IV Program, Surabaya Shipping Polytechnic, Supervised by 

Mrs. Anak Agung Istri Sri Wahyuni, S.SiT., M.Sda., M. Mar., and Mrs. Maulidiah 

Rahmawati, S.Si., M.Sc. 

As an effort to prevent pollution in the surrounding environment by waste 

on board ships, it refers to the rules set by the International Maritime Organization 

(IMO), namely MARPOL 73/78 Annex V. These rules state that every ship must 

understand how to process, separate or dispose of waste in accordance with the 

rules. which has been set. In addition to Marine Pollution regulations 73/78, every 

ship is required to have a Garbage Management Plan and Garbage Record Book 

which functions to manage waste and record every waste disposal on board the 

ship. 

The method used in this applied scientific work is the qualitative descriptive 

method and fishbone analysis as a method for determining problem factors and how 

to solve them. The research was carried out during sea practice for 12 months on 

the MT ship. Mangun Jaya. The aim of this research is to increase the role and 

awareness of ship crews in preventing pollution and managing waste according to 

the regulations that apply on board ships MT. Mangun Jaya. 

The results of this study indicate that in the application of MARPOL 73/78 

Annex V on board MT. Mangun Jaya has implemented these rules well, but has 

not been maximized in its implementation. This is due to the lack of awareness and 

compliance of the ship's crew regarding the operational waste generated and the 

impact caused by the waste if it is discharged into the sea. Based on the results of 

analysis and observations while on board, supervision and direction related to 

waste management related to MARPOL 73/78 Annex V rules need to be improved 

and safety meetings related to waste management. 

 

Keywords: Pollution, Garbage, MARPOL 73/78 Annex V, Garbage Management 

Plan, Garbage Record Book 
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