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ABSTRAK 
 

 FIQHY FAKHRUDDIN UTAMA, Analisis Penggunaan APD dalam 
Pelaksanaan Bongkar Muat untuk Keselamatan crew Kapal mv. Selaras mas. 
Dibimbing oleh : (I) Siti Fatimah, S.Si.T., M.Pd., M.Mar dan (II) Dr. Ardhiana 
Puspitacandri, S.Psi, M.Psi. 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja adalah kondisi yang sangat penting guna 
terciptanya suatu pekerjaan yang sehat dan aman, baik bagi perusahaan maupun 
crew, dan juga tempat kerja tersebut. Masalah yang dihadapi saat pelaksanaan 
bongkar muat yaitu sering kali crew terpapar berbagai resiko keselamatan kerja 
akibat kurang optimalnya dan kelalaian crew dalam penggunaan Alat Pelindung 
Diri. Penggunaan alat pelindung diri (APD) penting guna mencegah terjadinya 
semua bentuk kecelakaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
penggunaan APD pada crew kapal saat pelaksanaan bongkar muat dan untuk 
mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi penggunaan APD dalam 
pelaksanaan bongkar muat di MV. Selaras Mas. Metode yang digunakan dalam 
penulisan karya tulis ilmiah ini yaitu metode deskriptif kualitatif. Untuk metode 
pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara dan Dokumentasi 
yang berhubungan dengan Penggunaan APD untuk keselamatan crew di Kapal. 
Hasil Penelitian menunjukkan Penggunaan APD di MV. Selaras Mas saat proses 
bongkar muat masih kurang baik dan tidak sesuai aturan yang sudah ditetapkan di 
atas kapal dan perusahaan. Faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan APD 
dalam pelaksanaan Bongkar Muat yaitu sikap kurang waspada crew kapal terhadap 
bahaya, kebiasaan buruk crew tidak memakai APD dan tidak belajar dari 
pengalaman kecelakaan kerja yang telah terjadi sebelumnya di MV. Selaras Mas. 
Dari penelitian ini diharapkan penggunaan APD saat proses bongkar muat 
selanjutnya bisa berjalan dengan baik dengan menggunakan APD lengkap sesuai 
aturan yang sudah ada dari kapal maupun perusahaan. faktor-faktor yang 
mempengaruhi penggunaan APD saat proses bongkar muat dapat dijadikan 
pengalaman untuk proses bongkar muat selanjutnya dengan memakai APD lengkap 
untuk keselamatan dan meminimalisir resiko kecelakaan kerja. 

Kata kunci : APD, Keselamatan, Bongkar Muat 
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ABSTRACT 

 
 FIQHY FAKHRUDDIN UTAMA, Analysis of the Use of PPE in the 
Loading and Unloading Implementation for the Safety of the Ship's Crew mv. 
Selaras Mas. Supervised by: (I) Siti Fatimah, S.Si.T., M.Pd., M.Mar and (II) Dr. 
Ardhiana Puspitacandri, S.Psi, M.Psi. 

Occupational Safety and Health is a crucial condition for the establishment 
of a healthy and safe working environment, both for the company and the crew, as 
well as the workplace itself. The challenges faced during loading and unloading 
operations often involve crew members being exposed to various occupational 
safety risks due to suboptimal use and negligence in the use of Personal Protective 
Equipment (PPE). The use of PPE is essential in preventing all forms of accidents. 
The aim of this research is to determine the use of PPE by ship crews during loading 
and unloading operations and identify the factors influencing the use of PPE during 
these operations on MV Selaras Mas. The method in this scientific paper is 
qualitative descriptive research. Data collection methods include observation, 
interviews, and documentation related to the use of PPE for crew safety on the ship. 
The research results indicate that the use of Personal Protective Equipment (PPE) 
on MV. Selaras Mas during the loading and unloading process is inadequate and 
does not comply with the rules set by the ship and the company. Factors influencing 
the use of PPE during the loading and unloading process include the crew's lack of 
awareness of dangers, the habit of not wearing PPE, and failure to learn from 
previous work accidents on MV. Selaras Mas. This research aims for the proper 
utilization of PPE in future loading and unloading processes by ensuring the 
complete use of PPE according to the regulations set by the ship and the company. 
The factors influencing the use of PPE during the loading and unloading process 
can serve as experiences for future loading and unloading processes by using 
complete PPE for safety and minimizing the risk of work accidents.. 

Key Words : PPE, Safety, Loading and unloading 
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